PAPRASTASIS LAZDYNAS (CORYLUS AVELLANA L.)) -
DAUGIASTIEBIS, STATUS, LAZDYNINIYU SEIMOS KRUMAS IR
MEDIS, KURIS UZAUGA 2 — 10 METRU AUKSCIO. AUGA MISKUOSE,
PAMISKESE, SODYBOSE. LAZDYNAS GERIAUSIAI AUGA SILTOSE
VIETOSE, KUR YRA PAKANKAMAI DREGMES IR DERLINGOS
DIRVOS. DAZNIAUSIAI J] GALIMA RASTI LAPUOCIY MISKUOSE,
KUR PUIKIAI SUTARIA SU KAIMYNAIS, TOKIAIS KAIP AZUOLAI,
GUOBOS IR KLEVAI LAPAI SIEK TIEK SIURKSTI LIECIANT, OVALUS
SU MAZAIS DANTUKAIS BEI ASTRIAIS GALIUKAIS ISILGAI
KRASTO. LAPAI VASARA ZALI, RUDEN] GELTONI.




LAZDYNO ZIEDAI

ZIEDAI YRA VYRISKIEJI
IR MOTERISKIEJI.

VYRISKIEJI ZIRGINIAI
GELTONI.

MOTERISKIEJI SU
RYSKIAI RAUDONOMIS
PURKOMIS IR YRA VOS

JZIORIMI.




LAZDYNO VAISIAI

LAZDYNAI UZAUGINA VAISIUS, VADINAMUS LAZDYNO RIESUTAIS,
KURIUOSE YRA DAUGIAU NEI 50% ALIEJAUS, TAIP PAT BALTYMY
IR CUKRUY. SIS ALIEJUS NAUDOJAMAS MAISTUI IR DAZAMS
GAMINTI, KONDITERIJOS PRAMONEJE KEPINIAMS, SALDAINIAMS,
SOKOLADUI, LEDAMS, KREMAMS GAMINTI.

BE TO, RIESUTAI NAUDOJAMI IR KOSMETIKOJE — ODOS, PLAUKUY
PRIEZIUROS PRIEMONEMS GAMINTI. IS ISSPAUDY DAROMA
CHALVA, O LAPAI IR ZIEDAI NAUDOJAMI MEDICINOJE.

LAZDYNO RIESUTAI SKINAMI VASAROS PABAIGOJE ARBA
ANKSTYVA RUDEN], KAl KEVALAS PARUDUOJA. TAI YRA LABAI
ILGAAMZIAI AUGALAI, GALINTYS GYVENTI KELIS SIMTMECIUS.

MAISTINE VERTE _
100 GRAMUY LAZDYNY RIESUTV:

KALORIJOS - 658 KCAL

ANGLIAVANDENIAI - 22,98 G
RIEBALAI - 52,99 G
BALTYMAI - 14,89 G

VITAMINAS B1 - (42%) 0,480 MG
VITAMINAS B2 - (13%) 0.160 MG
VITAMINAS B3 - (21%) 3,191 MG
VITAMINAS B6 - (42%) 0,550 MG
KALCIS - (44%) 441 MG

VARIS - (60%) 1,200 MG
GELEZIS - (24%) 3,12 MG
MAGNIS - (66%) 235 MG
MANGANAS - (362%) 7.600 MG
FOSFORAS - (59%) 411 MG
KALIS - (16%) 738 MG

NATRIS - (0%) 2 MG

CINKAS - (22%) 2,06 MG




RIESUTO ZIEDAI

LAIMIS VILKONCIUS ,RIESUTY ZYDEJIMAS*

1. SUMAZU VAIKELIU 2. RIESUTE, RIESUTE,
KARTA VAIKSTINEJAU, KAS TAI PER ZIEDELIS,




RIESUTUS PRAZYDUSIUS MAZUTELIS, RAUSVAS
PRIE NERIES REGEJAU. LAZDYNO SPURGELIS.
3. SITOKIO RAUSVUMO 4. PAZIUREK, VAIKELLI,
NIEKUR NEMACIAU, KAS JO PER MAZUMAS,
LAZDYN, LAZDYNELI, KAS JO PER
TU ZYDEK LECIAU. GRAZUMAS,
KAS JO PER LETUMAS.

LAZDYNAS (CORYLUS) - LIETUVIY KALBOJE TURINTIS DAUG SINONIMY:

AUKSTAITIJOJE IR ZEMAITIJOJE DAUG KAIMY PAVADINTA
LAZDYNUY, LAZDYNELIY, LAZDYNES, LAZDINIY, LAZDYNISKIUY IR PANASIAIS
VARDAIS. |]DOMU, KAD JOKS KITAS KRUMAS NETUREJO SAVO GLOBEJO, TIK
LAZDYNAS BUVO LAZDONOS (RIESUTUY IR LAZDYNY SERGETOJOS BEI
VAISINGUMO DEIVES) SAUGOMAS.

TIKETA JO ANTGAMTINE GALIA:

PO LAZDYNU PASISLEPUSIO VELNIO NET PERKUNO KULKOS NEPAIMA.
LAZDYNO SAKELEMIS ZMONES APKAISIODAVO LANGUS IR TIKEDAVO, KAD
TADA | NAMA NETRENKS PERKUNAS. DAUG DAINY, MJSLIY JO GARBEI
SUKURTA, PAVYZDZzIUI, ,DVYLIKA BROLIY RANKOM SUSIKIBE".

PRINOKE RIESUTAI PATYS KRENTA ZEMEN. KEVALO TVIRTUMA BANDO
GENIAI, KRYZIASNAPIAI. KA JAU BEKALBETI APIE SERNUS, DAUGYBE
RIESUTY SUCIAUMOJANCIUS. ZIEMA PELYTES MEGAUJASI RIESUTAIS. O
SKANIAUSI PERZIEMOJE. DAZNAM PRIREIKIA LAZDYNO: VIENAM
MESKERYKOCIUI, KITAM — LAZDAI PASIDARYTI. ISRADINGESNI PYNEJAI IS
VYTELIY IR SKELTY LAZDELIY PINA KREPSIUS, RECIUS, STALIUKUS. IS
LAZDYNO MEDIENOS GAMINAMI BALDAI. RIESUTY MEDIENOS PJUVENOS
SKAIDRINA VYNA, ACTA, O SUDEGUSIO LAZDYNO ANGLIMI DAILININKAI
PIESIA PAVEIKSLUS.




ZIEVE DAZO GELTONAI IR NAUDOJAMA ODOMS RAUGINTI.

M|SLES

*MAZA MAZA KAMARELVE — AUKSTAI PAKABINTA, TIKTAI
UZRAKINTA.

*KUO DAUGIAU VALGAI, TUO DAUGIAU LIEKA. KAS?

*ZALIOSHESL Pvrﬁ BﬁR ,
*ANT LAZDETTY ZAGARY KABO KE

SUPAS.

GINTARU.




LIETUVIY LIAUDIES SAKME

MARIJA SU KUDIKELIU JEZUM EJO IR UZKILO DIDELE AUDRA. NE VIENAS
MEDIS NEPRIEME PASISLEPTI, TIK LAZDYNAS, - IR JIS SAVO SAKOM
APGAUBE.

NA TAI IR DABAR JO SAKOS LINKSTA I_ZEME, IR JO NIEKUOMET
NETRENKIA PERKUNAS.

SKAICIUOTE PATARLES
VOVER, VOVER *KIETAS KAIP RIESUTAS.
VOVER, VOVE! s .
LINGU LINGO, MAZAS RIESUTAS, BET KIETAS.
KO SAKA ZEMYN *RIESUTAI NUO LAZDYNO
NULINKO? NETOL| KRENTA.
KAM EMEI LAZDYNA
SUPT? *KIETAS KAIP RIESUTO
RIESUTUKAS ZEMEN KEVALAS.
BUMBT. *KIETA RIESUTA NEGREIT
PERKASI.
*KAIP RIESUTA KREMTU.
*KAIP DU RIESUTAI SUAUGE.
*SVEIKAS KAIP RIESUTAS.
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